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INTRODUCCION

Esta técnica esta propuesta para describir el uso del instrumental y el implante,
sin el afan de interferir con la experiencia y decisiones del médico traumato-
logo ya que la vasta experiencia clinica y quirlrgica lo avala para determinar
cual es la mejor propuesta para cada paciente en particular.

CARACTERISTICAS DEL IMPLANTE

® Disponible en 7mm y 8mm de diametro

® Fabricado en aleacion de titanio 6Al4V EL

® 3 orificios de bloqueo proximal

® 2 orificios de blogueo distal

® Tornillo de bloqueo de 3.5 mm de diametro de 20mm a
80mm de longitud

INDICACIONES QUIRURGICAS

Implante indicado para fracturas diafisiarias del himero.

CONTRAINDICACIONES QUIRURGICAS

« Sindrome de respuesta inflamatoria sistémica (a ser evaluada por el cirujano).
« Septicemia.

« Osteomielitis.

« Paciente incapaz de cumplir con los cuidados postoperatorios.

« Hipersensibilidad a los materiales (acero inoxidable y titanio)
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ESPECIFICACIONES

Clavo intramedular de Himero fabricado en titanio de alta calidad
de 7y 8 mm de diametro con longitudes de 180 a 320 mm.

CLAVO INTRAMEDULAR PARA 7 mm
HUMERO INTRALOCK 7 mm

CLAVE
197.180 7 mm X 180 mm 9 ................... 260 mm
197.200 7 mm X200 mm ﬁ ................... 240 mm
197.220 7 mm X220 mm r——~] ................... 220 mm
197.240 7 mm X 240 mm m ................... 200 mm
197.260 7 mm X 260 mm

m ................... 180 mm
197.280 7 mm X280 mm
197.300 7 mm X 300 mm
197.320 7 mm X 320 mm

CLAVO INTRAMEDULAR PARA

HUMERO INTRALOCK 8 mm

CLAVE

194.180 8 mm X 180 mm
194.200 8 mm X 200 mm
194.220 8 mm X220 mm
194.240 8 mm X 240 mm
194.260 8 mm X 260 mm
194.280 8 mm X 280 mm
194.300 8 mm X 300 mm
194.320 8 mm X 320 mm




TORNILLO DE BLOQUEO PARA CLAVO
INTRAMEDULAR INTRALOCK

CLAVE

195.20 35 mm X 20 mm
195.25 35 mm X 25 mm
195.30 35 mm X 30 mm
195.35 35 mm X35 mm
195.40 3.5 mm X 40 mm
195.45 35 mm X 45 mm
195.50 35 mm X 50 mm

TAPON DE CIERRE CLAVO INTRAMEDULAR
HUMERO INTRALOCK

CLAVE

196.08
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DESCRIPCION DE LA TECNICA QUIRURGICA
DEL CLAVO HUMERO INTRALOCK

Colocacion del paciente
Colocar al paciente en posicion de silla de playa.

Via de acceso

La cabeza del hiimero es expuesta a través de una incision anterolateral.
La entrada es hasta 1 cm del acromio clavicular disecando hasta el
manguito rotador. Se debe tener cuidado para minimizar las lesiones
y reparar el tendon.

Preparacion del equipo
1.Se coloca el clavo en lareglaen Uy se ajusta con el sujetador de clavo.




2. Se coloca la regleta graduada sobre la regla en U sujetandolas con
uno de los tornillos y cuidado que la flecha correspondiente a la
longitud del clavo coincida con la flecha de la regleta en U.

3. Se coloca la camisa interna y externa para la broca de 5.2 mm sobre
|la regleta graduada, posteriormente la broca, esta debe coincidir con
el plano de bloqueo distal.
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4. Se arma el brazo de bloqueo distal con la regleta graduada de
bloqueo distal asegurando la sujecion con el tornillo y la llave allen
@ 5.0. Posteriormente se coloca la camisa de 5.2mm en la regleta con
el palpador con mango “T"y la broca de 5.2mm.




Colocacion del implante
1. Realizar la reduccion de la fractura y corroborar el punto de
colocacion del punzén iniciador bajo fluoroscopia

2. Perfore con el punzén. Coloque la guia sin oliva de @2,0 mm.

3. Se retira punzon iniciador.
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4.Se realiza la preparacion del canal medular utilizando las rimas rigidas
y el mango en T. Rimar a la medida del diametro del clavo iniciando
por la rima de menor diametro.
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5. Introduzca la guia sin oliva de 2,0 mm.

6. Se introduce el clavo a través de la guia con movimiento giratorios,
una vez que llega al foco de la fractura se debe asegurar que esta se
mantenga reducida corroborando bajo fluoroscopia.
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7.Una vez que se atraveso el foco de la fractura, se puede usar el im-
pactador, de ser necesario, para terminar de introducir el clavo. El clavo
debe quedar aproximadamente 1 cm debajo de la superficie articular
de la cabeza del humero lo cual se debe corroborar bajo fluoroscopia.

L i

8. Retirar guia.

9. Se coloca nuevamente la regleta graduada sobre la regla en U como
se realizo previamente apretando el tornillo con la llave allen.

10. Posteriormente las camisas internas y externas para broca de 5.2 mm
previamente utilizadas para verificar la calibracion del clavo, se procede
a perforar la primer cortical con la broca de 5.2 mm.

~
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11.Dejar regleta y colocar el dispositivo de bloqueo distal (brazo)
previamente armado y posteriormente el palpador.
Nota: El bloqueo se realiza de posterior a anterior.

12. Con el dispositivo bloqueado, la camisa para punzén y el punzén
dilatador de tejido se procede a iniciar la perforacion de la piel.
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13. Se perforan ambas corticales en el orificio mas distal con la broca de
29mm.
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14. Se retira la camisa interna y se procede a medir la profundidad con
el medidor de profundidades para determinar la longitud del tornillo
de bloqueo a utilizar.

15. Pasar el machuelo sobre el orificio realizado.

16.Con ayuda de la broca con mango en T, ampliar la perforacion al
inicio del hueso para dejar espacio para la cabeza del tornillo de bloqueo.

17. Colocar el tornillo de bloqueo de la longitud previamente
determinada con ayuda del desarmador, este debe quedar totalmente
adentro del hueso. Se puede confirmar que el clavo quedo bloqueado
con ayuda de la guia.
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18. Repetir el procedimeinto para el siguiente orificio distal.
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19. Una vez bloqueados los orificios distales, retirar el dispositivo de
bloqueo distal y desarmarlo.

20. Colocar el brazo para bloqueo proximal sobre la regla en U y sujetar
con tornillo. Apretar con llave allen.
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21. Repetir el procedimiento de perforacion de ambas corticales,
medicion de profundidad, machueleado, perforacién con broca
e insercion de tornillo de bloqueo en el orificio mas distal. Comprobar
que este quedo bloqueado.
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22.Posteriormente, de ser necesario, se procede a bloquear el orificio
de estabilidad angular en la cabeza del himero, para ello se coloca la
camisa interna y externa en el orificio que se encuentra en la regleta
en U. Repetir procedimiento para la colocacion de tornillo de bloqueo
confirmando que este quedo bloqueado.
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23. Continuar con el bloqueo del siguiente orificio del brazo para
bloqueo proximal repitiendo el procedimiento y corroborar bajo
fluoroscopia la colocacion de los tornillos y la reduccion de la fractura.

24. Una vez blogueados ambos orificios proximales, retirar brazo y
regla en U.

Extraccion

1. Para realizar la extraccion del clavo retirar el tapdn de cierre
(en caso de que tenga)

2. Colocar el extractor movil o sujetador.

3. Con ayuda del extractor de clavo retirar.

4. En caso de requerirse, usar impactador con martillo deslizante.
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IMPLANTES E INSTRUMENTOS
Cant. Equipo

Punzén iniciador

Punzon @ 6.0

Camisa para punzén @ 6.0 TRAUFAX
Camisa exterior para gufa graduada @ 6.0 Sl DRI
Mango en T AO para rimas

Llaven Allen @ 5.0

Llave Espafiola @ 12

Rima @ 7.5, 80,085

Broca @ 5.2

Medidor de profundidad
Machuelo @ 3.5

Broca con mango en "T" @ 5.0
Desarmador para perno @ 3.5
Broca @29

Brocas © 2.9

Guia sin oliva @ 2.0

Regleta en "U"

Guia de broca graduada @ 3.5
Extractor de clavo

Impactador

Camisa interior y exterior para broca @ 52y @ 8.0
Sujetador de clavo

Dado para palpador

Palpador con mango "T"

Tornillo

Brazo para bloqueo distal con palpador
Brazo para bloqueo proximal

Regleta para bloqueo

Camisa 6.3

Broca 6.3

Medidor de profundidad 60mm
Protector de alambre

2 '|I¢=-m;

Mango p/alambre de guia
Guias 1C/ Oliva, 1S/oliva
Desarmador @ 3.5
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NOTAS
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